
Allergènes 
1=céréales avec gluten (a=blé, b=seigle, c=orge, d=avoine, e=épeautre, f=kamut), 2=crustacé, 3=œuf, 4=poissons, 5=arachide, 

6=soja, 7=lait ou lactose, 8=fruits à coque (a=amandes , b=noisettes, c=noix de cajou, d=noix de pécan, e=noix du Brésil, 
f=pistaches, g=noix de macadamia, h=noix du Queensland), 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 

14=mollusques 
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Plat : 10.50€    Entrée & Plat ou Plat & Dessert : 14.50€     Menu complet : 17.50€ 

Lundi 10 août 
Œuf au thon     (3, 4, 10) 
Courgette farcie, sauce napolitaine et riz     (3, 7, 12) 
Tarte aux fraises et pudding     (1a, 3, 7) 

Mardi 11 août
Consommé de bœuf     (7) 
Pâtes à la carbonara et salade de légumes rôtis     (1a, 3, 7, 12) 
Gâteau aux carottes     (1a, 3, 7) 

Mercredi 12 août 
Salade d’été     (3, 10)  
Filet de poulet, sauce aux poivrons, pommes de terre dauphine et 
épinards     (1a, 3, 7, 12) 
Coupe de fruits aux agrumes 

Jeudi 13 août 
Potage aux carottes     (7) 
Palette à la diable, pommes de terre vapeur et haricots verts     (1a, 7, 12) 
Tiramisu     (3, 7) 

Vendredi 14 août 
Concombre au fromage frais     (7) 
Pavé de colin pané, sauce tartare, riz et salade composée     (1a, 3, 4, 7, 10) 
Mousse au chocolat et framboises     (3, 7) 

Menu de la semaine 
Du 10 au 14 août 2020 

Menu du jour servi du lundi au vendredi de 11h45 à 13h30 


